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FOGLIO INFORMATIVO
Preparazione interventi chirurgici 

Gentile Signora  _________________________________________
 
Il giorno  ________________ alle ore  07.30   è pregata di presentarsi a digiuno, presso area pre-ricovero per 

espletare gli esami e visite di preparazione all’intervento. 

Eseguirà prelievo del sangue, ECG, visita e colloquio con il ginecologo, 

e verso le ore 12.00  visita con l'anestesista 

Il ricovero e l’intervento chirurgico sono prenotati per il giorno ________ 

in tale data si presenti alle ore  _______  A DIGIUNO assoluto da mezzanotte

E’ invitata a presentarsi in reparto munita di:
 Tessera sanitaria
 Codice fiscale
 Documentazione medica
 Terapia domiciliare con i farmaci personali

Per un’efficace e sicura preparazione all’intervento chirurgico La invitiamo a seguire le seguenti procedure:

 Eseguire una accurata igiene del corpo con bagno o doccia, con particolare attenzione all’ombelico in 
caso di intervento per via laparoscopica

 Non indossare gioielli, il trucco o smalto sulle unghie, poiché è importante ai fini anestesiologici 
disporre del naturale colore delle unghie, della cute e delle mucose.

Queste procedure risultano indispensabili per prevenire le infezioni.

Inoltre:
• Portare con sé la propria terapia domiciliare perché, a discrezione del medico, può già essere assunta 

il giorno dell’intervento o ripresa successivamente.
• Pigiama o camicia, calzature e biancheria necessari alla degenza.
• Rimuovere le protesi dentarie prima dell’intervento, poiché possono interferire sulle manovre 

anestesiologiche.
• Rimuovere le lenti a contatto
• Non usare crema idratante o olio sul corpo prima dell’intervento.
• Se la paziente è minorenne è indispensabile la presenza di un genitore.
• Alla dimissione è necessario essere accompagnati a domicilio.



Preparazione per interventi in laparoscopia:
 La sera precedente assumere un pasto leggero (evitare cibi grassi, frutta e verdura)
 Il giorno precedente l’intervento eseguire la depilazione nella zona indicata con ceretta o crema 

depilatoria o rasoio elettrico (evitare lame che possano procurare tagli o abrasioni della cute)
 Rimanere a digiuno dalla mezzanotte, compresi i liquidi.
 Il giorno ________  ore 20.00 eseguire la profilassi tromboembolica (eparina), come indicato dal 

personale medico il giorno del prericovero. 
 acquistare e portare con se, le calze antitrombo a compressione media

Rientro in reparto dalla Sala Operatoria
Nel giorno dell’intervento chirurgico, dal rientro dalla Sala Operatoria fino alle ore 21.00, è consentita 
l’assistenza di una sola persona.
Non è consentito, se non in casi particolari e concordati con l’infermiera di turno, l’assistenza durante le ore 
notturne.

Solo i parenti da Lei autorizzati potranno ricevere informazioni del Suo stato di salute dal medico di turno 

durante il giro visita pomeridiano.

Non verrà rilasciata alcuna informazione per telefono.

In caso di interventi maggiori e prolungati la degenza nelle prime 24 ore è organizzata se necessario nel  

Reparto di Terapia Intensiva, onde consentire un migliore monitoraggio dei parametri vitali ed un migliore 

controllo del dolore post-operatorio.

Nota bene: La preghiamo di comunicare tempestivamente la Sua impossibilità a rispettare la 

prenotazione.

Dimissione

Al momento della dimissione Le sarà consegnata una relazione medica riportante le procedure e le terapie 

impiegate durante la degenza e le prescrizioni da seguire a domicilio.

Sulla lettera di dimissione verrà inoltre fissato l’appuntamento per la consegna dell’esame istologico definitivo, 

in genere entro un mese.  

In caso di intervento per via laparoscopica o vaginale, i punti riassorbibili non richiedono la rimozione se non in

caso di irritazione della ferita, e comunque non prima di 8-10 giorni. Sarà sufficiente tenere pulita l’area 

chirurgica con bagno o doccia fin dalla dimissione, specie nella zona ombelicale. In caso di interventi 

laparotomici i punti devono essere rimossi dopo circa 10 giorni, dal proprio curante o presso il nostro reparto, 

come da appuntamento. 
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