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INFORMATIVA E PREPARAZIONE

 BREATH TEST 

PER LA RICERCA DELL’HELICOBACTER PYLORI

Il test è indicato per valutare la presenza di infezione da  Helicobacter  Pylori (HP).

FARMACO UTILIZZATO

Citredici UBT KIT – 75mg polvere per soluzione orale.

Il test si basa sulla somministrazione per via orale di 75mg di Urea marcata 13C in 

polvere solubile disciolta in acqua con aggiunta di acido citrico predosato (1,4g) 

contenuto nel kit. 

PREPARAZIONE ALL’ESAME

IL TEST DEVE ESSERE ESEGUITO A DISTANZA DI ALMENO 8 SETTIMANE DAL 

TERMINE DEL TRATTAMENTO EFFETTUATO PER ERADICAZIONE DEL BATTERE 

HELICOBACTER PYLORI (duplice, sequenziale, pylera)

Per garantire una adeguata accuratezza del test è indispensabile seguire le istruzioni sotto 
elencate:

- nelle 4 settimane antecedenti il test non devono essere assunti antibiotici 

- nelle 3 settimane  antecedenti il test non si devono assumere:

1 -  inibitori  della  pompa  protonica  (omeprazolo,  lansoprazolo,  rabeprazolo, 
pantoprazolo, esomeprazolo)
2  - H2 antagonisti (ranitidina)
3 - “gastroprotettori” (sucralfato, magaldrato), anti-acidi e dispositivi anti reflusso 

Il giorno antecedente l’esame  è necessario seguire la seguente dieta:

- COLAZIONE: caffè d’orzo, the, biscotti secchi o pane tostato NON INTEGRALI

- PRANZO: riso o pasta conditi con olio o parmigiano reggiano

- POMERIGGIO: caffè d’orzo, the, biscotti secchi o pane tostato

- CENA: carne bianca (pollo, coniglio o tacchino) pesce condito con olio

E’ possibile assumere acqua gassata e fumare fino alle ore 24,00 

Potrà assumere acqua NON gassata fino a 2 ore prima del test.
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 LA MATTINA DELL’ESAME 

- PORTARE UNA BOTTIGLIETTA DI ACQUA NATURALE NON GASSATA

- rispettare il digiuno per solidi (dalla cena del giorno antecedente il test)

- non fumare (dalle ore 24.00 del giorno antecedente il test)

- spazzolare i denti senza utilizzare dentifricio e/o colluttorio

- è possibile bere acqua naturale/non gassata fino alle ore 6.00 della mattina dell’esame

- la procedura durerà circa 2 ore


