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ESAME delle URINE e UROCOLTURA

Istruzioni per il paziente 

 Al  mattino,  dopo  il  risveglio,  lavarsi  le  mani  con  acqua  e  sapone,  sciacquarle  e
asciugarle.

 Detergere  accuratamente  i  genitali  esterni  (meato  uretrale;  vestibolo  vaginale) con
acqua  saponata  o  garza  imbevuta  di  sapone  liquido  (persone  non  autosufficienti);
sciacquare con acqua (o garza pulita imbevuta) e asciugare con un panno di cotone
pulito.

 Aprire il contenitore senza toccare l’interno del tappo a vite:

Iniziare la minzione (tenere retratto il prepuzio; tenere separate le grandi labbra) lasciando
scorrere alcuni millilitri di urina (primo getto) nella toilette.

 Richiudere bene il contenitore senza toccare il recipiente o il coperchio con i genitali o
con le dita.

. 
Togliere la linguetta di carta posta
sulla parte superiore del coperchio.

 Inserire la provetta (o le provette nel caso di esame urine completo ed urocoltura) sotto
vuoto con il tappo rivolto verso il basso nella cavità del coperchio.

 Grazie al vuoto, l’urina fluisce automaticamente nella provetta.

 Togliere la provetta ed eliminare il barattolo.
 Consegnare al laboratorio il/i campione/i di urina non refrigerate entro 2 ore dalla raccolta.


