
 
  Gruppi Adolescenti  

 
 

Il Servizio propone ai ragazzi/e adolescenti che vivono 

l’esperienza di essere figli di genitori separati la possibi- 

lità di partecipare ad incontri di gruppo tra coetanei per 

discutere, riflettere e condividere le proprie esperienze 

familiari, accompagnati dagli operatori del Servizio. 

Il percorso prevede 4 incontri di circa 2 ore a cadenza 

settimanale. 

 

 

 

  Gruppi Insegnanti  

 

Insegnanti ed educatori rappresentano un punto di riferi- 

mento significativo per i bambini/ragazzi e le loro fami- 

glie. 

Per questo il Servizio propone dei percorsi informativo/ 

formativi di gruppo rivolti a docenti di asili nido, scuole 

dell’infanzia, scuole primarie e secondarie di primo gra- 

do. 

Obiettivo del percorso è accompagnare gli insegnanti 

nell’individuazione di strategie educative e relazionali 

efficaci nei confronti dei bambini/ragazzi che vivono la 

separazione, ma anche rispetto agli adulti coinvolti: geni- 

tori, nonni e nuovi partner. 

Il programma prevede 4 incontri a cadenza settimanale, 

nel pomeriggio. 

 
 

Il Servizio organizza anche interventi sul tema della con- 

flittualità e della rottura dei legami, rivolti alla popolazio- 

ne a al territorio. 

 

 

 
SERVIZIO 

FAMIGLIE SEPARATE 

 
dei Consultori Familiari 

ULSS9 Scaligera Distretto 1-2 
 

 

 

 

 

 
 

 

Servizio 
Famiglie 
Separate 

Siete separati? 

Siete in difficoltà nella gestione dei figli? 

Avete bisogno di condividere le preoccupazioni per loro? 

 
Via del Capitel, 22 - Verona 

Tel. 045 878 7797 

Tel. 045 878 7798 

 

Via Sorte, 15 - San Bonifacio (Vr) 

Tel. 045 613 8515 

 

E-mail: famiglieseparate@aulss9.veneto.it 

La partecipazione a tutte le iniziative è gratuita. 

Per la partecipazione dei bambini/ragazzi 

è indispensabile il consenso di entrambi i genitori. 
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  Cos’è il Consultorio Familiare  

 

 
Il Consultorio Familiare è un servizio dell’ULSS 20 che 

mette a disposizione delle famiglie, delle coppie e dei 

singoli, consulenza e aiuto rispetto a problematiche so- 

ciali, psicologiche, ginecologiche, sessuali, relazionali 

ed educative. 

Opera in stretta collaborazione con i Distretti sanitari, 

con gli altri Servizi dell’ULSS 20, con i Servizi Sociali 

dei Comuni e con il privato sociale. 

 

 

 

 

 
  Il Servizio Famiglie Separate  

 

 
Il Consultorio Familiare ha istituito al suo interno il Ser- 

vizio Famiglie Separate che si occupa delle coppie e dei 

loro figli in situazioni di separazione e divorzio. 

E’ formato da un’equipe multi professionale composta da 

psicologi, assistenti sociali, educatrici e mediatrici fami- 

liari. 

Collabora con il Tribunale Civile nei casi di separazioni e 

divorzi per effettuare: valutazione delle capacità genito- 

riali, sostegni genitoriali, visite facilitanti e monitoraggio. 

Offre inoltre le seguenti attività, alle quali si accede su 

appuntamento (anche telefonico): 

• Consulenza e Sostegno 

• Mediazione Familiare 

• Gruppi per Genitori Separati 

• Gruppi Adolescenti 

• Gruppi di Parola 

• Gruppi Insegnanti 

  Consulenza e Sostegno  

 

 
L’assistente sociale all’interno del Servizio Famiglie Sepa- 

rate offre uno spazio di consulenza e sostegno sociale, su 

libero accesso, in merito alla separazione e al divorzio rela- 

tivamente a: 

• Come aiutare i genitori a separarsi fornendo indica- 
zioni sull’iter separativo; 

• Come parlare ai propri figli della separazione; 

• Come accompagnare i genitori nel percorso di cam- 
biamento che sta avvenendo all’interno della propria 
famiglia; 

• Come mantenere il ruolo genitoriale in rapporto 

all’altro genitore. 

 

 

 
  Mediazione familiare  

 

 
La mediazione familiare è rivolta alle coppie che si stanno 

separando o che sono già in fase di separazione/divorzio e 

che hanno l’esigenza di individuare o modificare accordi 

necessari alla riorganizzazione dei rapporti tra i genitori al 

fine di esercitare una responsabilità genitoriale condivisa. 

È un percorso svincolato dall’iter legale, cui si accede su 

richiesta spontanea. 

 

 
 

  Gruppi per Genitori Separati  

 
 

Il Servizio organizza periodicamente gruppi rivolti a genito- 

ri separati (padri e madri) con figli minori. 

Non sempre si trovano le parole per spiegare ai 

propri figli ciò che sta avvenendo, tuttavia essi 

hanno bisogno di essere informati e rassicurati. 

I gruppi per genitori separati sono stati pensati e realiz- 

zati per: 

• Offrire uno spazio di incontro in cui riflettere e con- 
frontarsi sull’essere padre o madre nella separazione; 

• Dare parola a difficoltà, preoccupazioni e timori co- 
muni nei confronti dei figli; 

• Essere occasione di confronto, rispecchiamento e 
sostegno reciproco partendo dalla propria esperienza 
di genitore 

• Pensare al futuro e a come aiutare i propri figli a cre- 
scere potendo contare su entrambi i genitori. 

Il percorso prevede 8 incontri di circa 2 ore ciascuno. 

 

 

 

 
 

  Gruppi di Parola  

 

 
I gruppi di parola sono rivolti ai bambini dai 6 agli 11 

anni, figli di genitori separati. 

In un ambiente accogliente, con l’aiuto di professionisti, 

per un tempo limitato (4 incontri di 2 ore ciascuno), i 

bambini affrontano attraverso parole, disegni, scrittura e 

giochi, le tematiche relative alla trasformazione familia- 

re conseguente alla separazione dei genitori. 

 

Nel gruppo i bambini : 

• Possono esprimere le proprie emozioni; 

• Possono porre domande e avere risposte; 

• Incontrano altri bambini che vivono un’esperienza 
simile alla loro; 

• Possono trovare modi per dialogare con i genitori ed 
affrontare meglio i cambiamenti, la riorganizzazione 
familiare e il passaggio da un genitore all’altro. 
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