
Comitato di Verona
Città di Legnago

Con il Patrocinio:

Parchi in Movimento

ATTIVITÀ FISICA GRATUITA NEI PARCHI DELLA CITTÀ
Calendario attività motoria all'aria aperta a Legnago

iscrizione e assicurazione per tutte le attività € 10 Informazioni: 333 7975794

 LUNEDÌ
5 - 12 - 19 - 26
GIUGNO 2017

LUNEDÌ
3 - 10 - 17 - 24
LUGLIO 2017

 MARTEDÌ
6 - 13 - 20 - 27
GIUGNO 2017

MARTEDÌ
4 - 11 - 18 - 25
LUGLIO 2017

MERCOLEDÌ
7 - 14 - 21 - 28
GIUGNO 2017

MERCOLEDÌ
5 - 12 - 19 - 26
LUGLIO 2017

GIOVEDÌ
8 - 15 - 22 - 29
GIUGNO 2017

GIOVEDÌ
6 - 13 - 20 - 27
LUGLIO 2017

VENERDÌ
9 - 16 - 23 - 30
GIUGNO 2017

VENERDÌ
7 - 14 - 21 - 28
LUGLIO 2017

Body Balance
h. 12,40 – 13,40
Parco Comunale

Centro Dr Legnago

Contact Kids
h. 18,30 – 19,30
Parco Comunale

Uisp Sport per Tutti

Ginnastica di
Mantenimento

h. 8,30 – 9,30
Parco Comunale

Uisp Sport per Tutti

Body Balance
h. 9,00 – 10,00

Parco Comunale
Centro Dr Legnago

Tai Chi
h. 18,00 – 19,00
Parco Comunale

Asd Shuri-Te

Yoga
h. 19,00 – 20,00
Parco Comunale

Arjuna Yoga

Ginnastica di
Mantenimento

h. 8,30 – 9,30
Parco Comunale

Uisp Sport per Tutti

Protocollo d’Intesa Uisp - Regione Veneto relativo al Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018 (DGR 749/15) con la finalità di promuovere stili di vita attivi e sani

UISP COMITATO TERRITORIALE DI VERONA Via Villa, 25 - Verona (VR)
Tel.: 045/8348700

Via Argine 18 - Legnago (VR)
Tel.: 348 55 34 269


