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Questo nostro 12° appuntamento congressuale si sofferma inizialmente su le 
novità riguardanti le alternative all’alimentazione con latte materno, che resta 
l’alimento “perfetto ed inimitabile” col quale è necessario cercare di nutrire 
ogni lattante. 
A seguire sarà proposto un percorso che, dalla prima infanzia fino all’adole-
scenza, affronta in modo attuale temi legati alla sfera biopsicosociale ed alle 
conseguenze psicosomatiche a carico dell’apparato digerente in età evolutiva.
Dal lattante alimentato al seno, al teenager che utilizza il web, l’espressione 
psicosomatica consiste in una somatizzazione che fa riferimento al delicato 
rapporto mente e corpo. Più il bambino è piccolo, più il suo disagio psicolo-
gico tende ad essere veicolato attraverso sintomi somatici. Fin dai primi passi 
diagnostici, è necessario escludere la presenza di fattori organici come causa 
prima della patologia; inoltre è auspicabile un approccio integrato che ten-
ga conto delle diverse implicazioni medico-psicologiche, allo scopo di evitare 
conclusioni riduttive.
In tutto ciò, verrà sottolineata l’importanza di uno stile di vita 
corretto, con la presentazione di dati scientifici originali che 
sottolineano tale attenzione.
Infine, l’apparato gastrointestinale è il principale conduttore 
di patologia psicosomatica nel bambino, sulla base di una 
via preferenziale che viene ad essere oggi scientificamente 
sempre più valorizzata: l’asse cervello-intestino. Esplorare 
questo universo è lo scopo principale del nostro incontro, 
condividendo in conclusione immagini e riflessioni sulle 
neuroscienze di oggi.

08.45 	Registrazione Partecipanti

I SESSIONE:

IL CIBO DEL LATTANTE
MODERATORI: Carlo Polloni (Rovereto-TN), Bruno Ruffato (Vicenza)

09.00 	Latte materno ed alimenti alternativi Costantino De Giacomo (Milano)

09.30 	Approccio ai disturbi funzionali Silvia Salvatore (Varese)

10.00 	Discussione

10.30 	Coffee break

II SESSIONE:

ALIMENTAZIONE, 
COMUNICAZIONE, RELAZIONE

11.00	 TAVOLA ROTONDA
CONDUCE: Mauro Cinquetti (Verona)

IL LINGUAGGIO DEL CORPO
(ABILITÀ PRASSICHE, ABITUDINI, NEUROSCIENZE...)
Teresa Menegus (Verona), Fabrizio Fusco (Vicenza), Giovanni Serpelloni (Verona)

13.00 	Discussione 

13.30	 Consegna compilazione test ECM

	 Light lunch
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