
INCONTRIAMOCI AL BABY PIT STOP  

LUGLIO
7 LUGLIO 2022 
Iniziamo il mese parlando di ALLATTAMENTO…è vero che dopo uno spavento il 
latte scompare? E che devo aspettare qualche ora prima di riattaccare il bambino al 
seno per far riposare il suo stomaco? E’ vero che per smettere di allattare devo 
fasciare il seno? E’ vero che se ho un allattamento misto non posso più tornare ad 
allattare esclusivamente al seno? Sfatiamo un po’ di falsi miti insieme alla Dott.ssa 
ostetrica Sonia Rota. 

14 LUGLIO  2022 
Ritorniamo a parlare di BABYWEARING. Vieni a scoprire i benefici del portare, ma 
soprattutto come portare correttamente e che supporti sono adatti a genitori e 
bambini anche in estate!! Vi aspettiamo insieme ad Emilia Cristofori, consulente 
Babywearing Italia 

21 LUGLIO 2022 
Ritorna l’appuntamento fisso con NATI PER LEGGERE, ma stavolta…in MUSICA!!
Scopriamo insieme il decimo buon motivo per leggere assieme ai nostri bambini in 
compagnia di Federica Dona, volontaria Nati per Leggere accompagnata dalla 
chitarra di Luca Lonardoni. 

28 LUGLIO  2022 
E’ arrivato lo SVEZZAMENTO!! Rispetto a qualche anno fa, le buone pratiche per 
introdurre cibi diversi dal latte sono cambiate. Cosa c’è di nuovo oggi? Come 
iniziare questa nuova fase con serenità e consapevolezza? Ne parleremo insieme 
alla Dott.ssa Stella Lonardi, pediatra 

Gli incontri si svolgeranno dalle h 10.00 presso la Biblioteca Comunale di Bussolengo, Piazzale 
Vittorio Veneto 

Gli incontri sono GRATUITI ma necessitano di prenotazione all’indirizzo mail: 
bpsbussolengo@gmail.com

Ci trovate anche sulla pagina facebook “ Baby Pit Stop Biblioteca L.Motta  o su Instagram 
#bpsbussolengo
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