
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE
UOC DISTRETTO n. 3

Direttore F.F. |  dr. Vincenzo Cesario

Contatti ed informazioni: 

Centro di Salute Mentale
BOVOLONE 
tel. 045 699 9677 dalle ore 8.00 alle ore 16.00

LEGNAGO 
tel. 0442 622 064 dalle ore 8.00 alle ore 20.00

NOGARA 
tel. 0442 537 721 dalle ore 8.00 alle ore 16.00

referente:
dott.ssa Gabriella Piccione
e-mail: gabriella.piccione@aulss9.veneto.it

“Più a lungo indugiamo sulle nostre sventure,  
più grande è il loro potere di farci del male.”Voltaire

Psicoterapia di gruppo  
per i disturbi dell’umore

“La continuità ci dà radici, il cambiamento ci regala i rami 
lasciando a noi la volontà di estenderli 

e di farli crescere fino a raggiungere nuove altezze.” 
P. R. Kezer



Dove Ambulatorio di Nogara  
presso Villa Stellini, Nogara, via Raffa 1

Gruppo Aperto da un minimo di 6 ad un massimo  
di 10 membri

Cadenza Settimanale, per la durata di 1 ora e mezza.

Fine percorso Concordata con curante e terapeuta  
del gruppo e in funzione del raggiungimento 
degli obiettivi significativi per il paziente.

Terapeuta  
del gruppo

Dott.ssa Gabriella Piccione
Psicologa  
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Requisiti di 
partecipazione

Frequenza, puntualità, riservatezza

Disturbi depressivi

O Disturbo da disregolazione 
dell’umore dirompente

O Disturbo depressivo 
maggiore

O Disturbo depressivo 
persistente (distimia)

O Disturbo disforico 
premestruale

O Disturbo depressivo indotto 
da sostanze/farmaci

O Disturbo depressivo dovuto 
a un’altra condizione medica

O Disturbo depressivo 
con altra specificazione

O Disturbo depressivo 
senza specificazione

Disturbo bipolare

O Disturbo bipolare I

O Disturbo bipolare II

O Disturbo ciclotimico

O Disturbo bipolare  
e disturbi correlati indotto 
da sostanze/farmaci

O Disturbo bipolare  
e disturbi correlati dovuto 
ad un’altra condizione 
medica

O Disturbo Bipolare bipolare 
e disturbi correlati  
con altra specificazione

O Disturbo bipolare  
e disturbi correlati  
senza specificazione

Ogni persona ha un proprio tono dell’umore 
quale risultato di una dotazione biologica di 
base e di modificazioni dovute all’ambiente 
di crescita e sviluppo della personalità.

In conseguenza di avvenimenti allegri o tristi sono possibili alterazioni 
fisiologiche dell’umore.

Quando le oscillazioni sono di entità tale da causare alla persona 
problemi o disfunzioni persistenti o ripetute oppure disagio marcato con 
ripercussioni nella vita di relazione e e/o lavorativa si parla di disturbo.

Attualmente le alterazioni patologiche sono diagnosticate come:

Numerose evidenze scientifiche hanno dimostrato che nel trattamento dei 
disturbi dell’umore l’approccio efficace è costituito da un trattamento 
integrato che comprende, oltre al trattamento farmacologico, l’intervento 
psicoterapeutico.

Mentre nella psicoterapia individuale la persona interagisce solo con il 
terapeuta, nella psicoterapia di gruppo la condivisione ed il confronto 
con altre persone che vivono difficoltà simili potenziano il processo di 
acquisizione di una maggiore consapevolezza del proprio disagio e di una 
migliore gestione dello stesso, oltre che il recupero di risorse personali per 
far fronte alle varie situazioni di vita.

I pazienti con Disturbo dell’Umore in carico al Dipartimento 
di Salute Mentale dell’Ulss 9 Scaligera possono usufruire 
dell’intervento psicoterapeutico di gruppo su invio del proprio 
curante.

umore


