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PLENVU è controindicato nei pazienti affetti da fenilchetonuria (per la presenza di fenilalanina) e nei pazienti con carenza 
di glucosio-6-fosfato deidrogenasi=favismo (per la presenza di acido ascorbico/ascorbato). 

Come preparare PLENVU Dose 1 

Aprire la scatola ed estrarre la bustina “Dose 1”. 

Versare il contenuto della Dose 1 in un recipiente che possa contenere ½ litro di liquido. 

Aggiungere acqua fino a raggiungere ½ litro e mescolare fino a che tutta la polvere non 

sarà completamente disciolta. 

 

 

 

Come preparare PLENVU Dose 2 

Prendere la “Dose 2” dalla scatola; versare il contenuto della Bustina A e 
della Bustina B in un recipiente che possa contenere ½ litro di liquido. 

Aggiungere acqua fino a raggiungere ½ litro e mescolare fino a che 
tutta la polvere sia completamente disciolta. 

 

NOTA BENE: NON INVERTIRE la sequenza delle dosi. 

 

DIPARTIMENTO INTRAZIENDALE DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 
UNITA’ OPERATIVA COMPLESSA RADIOLOGIA 

Ospedale di San Bonifacio Distretti n. 1 n. 2 n. 3 n. 4 

 
PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA VIRTUALE 

 

La colonscopia virtuale è una simulazione al computer di una colonscopia tradizionale: consiste in 

una TC dell’addome eseguita sia in posizione prona sia in posizione supina, dopo aver inserito 

anidride carbonica nel retto mediante piccolo catetere. 

 

È importante attenersi scrupolosamente alle seguenti indicazioni per la buona riuscita dell’esame: 

 

 Nei tre giorni precedenti all’esame occorre seguire una dieta priva di scorie: eliminare 

dalla propria dieta: pane e alimenti con farine integrali e semi (consentiti pane bianco, 

cracker non integrali e biscotti semplici); frutta fresca o secca tranne banane mature; verdure 

crude o cotte e legumi, tranne patate bianche lesse senza buccia e carote. Evitare burro o 

strutto, carni rosse, formaggi con latte intero, caffè, succhi di frutta e alcolici (consentiti 

uova, carni bianche, pesce, formaggi leggeri, latte scremato e bevande decaffeinate); 

 

 Questo foglio ha funzione di ricetta medica PLENVU; prodotto acquistabile in farmacia: 
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La sera precedente la colon TAC 

- DALLE ORE 20:00 alle ore 21:00, dopo una cena liquida (the, brodo, etc.) sciogliere la DOSE 1 di 
PLENVU in ½ litro di acqua fredda, preparare anche ½ litro, di liquidi chiari (acqua naturale, thè, 
camomilla, tisane) 

- Bere 1 piccolo sorso di liquidi chiari e successivamente bere 1 piccolo sorso di DOSE 1, lentamente, 
nell’arco di 60 minuti terminare sia la DOSE 1 sia i liquidi chiari sempre alternando i sorsi. 

Il mattino della colon TAC 

- DALLE ORE 6:00 alle ore 07:00, mantenere il digiuno, non è permessa la colazione, sciogliere la 
DOSE 2 di PLENVU in ½ litro di acqua fredda, preparare anche ½ litro, di liquidi chiari (acqua 
naturale, thè, camomilla, tisane) 

- Bere 1 piccolo sorso di liquidi chiari e successivamente bere 1 piccolo sorso di DOSE 2, lentamente, 
nell’arco di 60 minuti terminare sia la DOSE 2 sia i liquidi chiari sempre alternando i sorsi. 2 ore 
prima dell’inizio dell’esame, Interrompere l’assunzione di tutti i liquidi: digiuno (no colazione); 

- 2 ore prima dell’inizio dell’esame, Interrompere l’assunzione di tutti i liquidi. 

 

MODALITÀ DI ASSUNZIONE DI PLENVU 
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In fede dichiaro di aver letto e compreso quanto riportato su questa lettera: 

 

data: Nome e Cognome   
 

Firma del Paziente:   
 

 

 
 

 portare tutta la documentazione clinico diagnostica precedente relativa 

all’esame: 

o colonscopia + esame istologico; 

o visita gastroenterologia; 

o eventuale altra documentazione. 
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