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 ��: �� �� أ�� ا������ ا���  
�.%�و $، "!� � ود�  

��. ا������ ا���  

	 وا������ ا� ��� أم ���	م ���
	 ، وه� �
�� ���� ا�م ر�	$�  ا� ����� ه� ا� #"!� ا� ����� �#.  

 .ا�+!� � �� ا*�()�ت
، ا���@ام "��	 �? أ<� ا�#	$� ا� ����� "  OMS/UNICEF ا���� ا��	����  ا��12.�0  /.	ه- ا�,#آ� *� ��	درة �'&��

� ا���	رD	ت ا������� ��BC2ات ا�����E*FG  . ��&'� ا�م، �? �#ف I���� �JاBG K"2.�� و��B21ن ا�	ا�! M�$ ا�,#آ� N�Oو  BO و
� I��C ا�م، ز<	<	ت ا�#	$� وا��
	"	ت JاB�� ر	
Qأو ا� R"أي 21ع �? أ21اع ا��#و ?� #Dا��� /���  ا� ����	�ا���� ا� . U'�"

  .�2�X2ا ا����  ا�B$-  وا�����2	ت 2Cل �#ق ا��D��	ل دون أي ����� /�	ر"�

� . ا�.�� �� �2ف ���0� ,��/+� �.ر,
�  . ا��	���? /�!2ا /�'"2	 ]	\	 2Cل ا�#	$� ا� ����� و/]Z"� ا���	ل��.	$Y��� �"Z[/ M�$ Y/B آ

0� و ��4ة � � . إ64�ر �� �. 5
�"Z[را��	��]إ �* Kا�� -

- آ� ا�G	ء ��� � . 

ه� ه'	ك $2ا�� .�? BGا"� ا���� /�2\�2ن �? �#ف ا��	���? ��G�� ا�����2	ت وا��.	$Bة ا�E#ور"� ������ إر	ع ا� �� G	�B`ي 
� أ�	ن �G���2	ت ود$- $? /]G Y��� �"B	����I ا�\ '	$��G 2\�2ن��D 0؟��c� رك	؟  إ[�������ا�  �$	 .[ �#ة /��K ا�#

�� .ا�89دة ا���
أ/'	ء ا��c	ض "��'Y ا��,�،  ا�,#ب، وأآ� أQ�	ء [���� .   "��? أن "#ا*!Y زو<Y أو GeG ?�!�/ fcQ	��M�,�.، "2م ا�d2دة

D��- : 1,�� ا�d2دة ا� �����.أ/'	ء ا�d2دة "��'Y إ[��	ر ا�2��� ا��� /Y�Jj . وإ[��	ر /�c�0 اdiم BGون إ�D��	ل ا�دو"�
� إذا �@م ا��# و"�- إ[�	رك �.�!ً	 ا���	رD	ت اBc�Dام]B��� 2$B/ ا�.#"#"� ا��� .  

 . ���?�ة ,�. ا�89دة... ا�!9�9د <= ">� ا;م 
Y��� - ?� Y'��/ �!"# G ���1Y�.> n��� 	"ر	$ Y� ة#Q	��  "Bا��� Mإ� Bا��� . " ?� Y'� ?��"#O ?���	�2ن ا���D  M�,�.��	G

 . أ<� د$�Y و�.	$Y/B  أ/'	ء ا�2<�� ا�و�BG ،Mون أي $���
��  ./�'Y� U هoZ ا���	1�� أ"E	  C �*	�� ا�d2دة G	������ ا�!��#"� G #"!� ا��Bc"# ا��2



 

 

 

...���@�A*م إد�4ل ا��50 �ت و ا������ت ا.� . 
�? [�e� K �,	آ� أ/'	ء  ا��
	"	ت1'���- G�Bم إ�D��	ل�� e1� يB`ا� f�  Y���  -���" 	�'�G ت	ا���� �Oت،  و وا	ا���� ،

�$	  .ا�#

 

� . إ �Dد ا�!��C.ة و ا�.�
 Y��B] �* 	�Jدا 	1@ودك: �#ا*!' 	'G ل	�/p� ز��jدات ا�	Qر�	G  .ص	cQء ا�	�DFG ��J	O Y� �1] ت	
���2$� �? ا��

?��X2وا�� [Y�� G �"	'�ا� 	و$��2 �"Z[، ا�� �����ا�  �$	إذا آ'�G N	j* �> /�#ددي *� . ا�.�D ?"Z	B$وY1 و"��'Y12 *� ا�#
 .��I ا��.	$Bة

 �!E, F . <= أي ��Eن...  ,G(�E�I إر��ع ا,@G و ا��6"

oZ ا������ ا� ��� G ��2�$ ن	��1? ���@�2ن $�M /,��� و إ�D!�	ل ا�م ا��� . ا�#	$� ا� ����� ه� �2� /#I�C *� أي �

 �! '��	G ��2�$ ن	�� *� أي �#/. 

M�$ دا	'�Dل ا	ا��� �"Z[/و �����ا�  �$	 و$�M"  ا�c 2ات ا��,#ة �'�	ح ا�#	$� ا� �����" ه��c� �c.1 oZ#ة �? �D	Q �D#آ�  ا�#
  OMS/UNICEF -ا��12�.�0 /�'&�� ا���� ا��	����   ـ"D��� [ 2ات �? أ<� ����� \K"B ���	ل ا�#	$� ا� �����  " 

 .����2ل $��c.1 M آ	��� "��'Y ا�/�	ل BCFG ا��	���?

 G0L2 =أر�� ...�� . ر���� �2
 �? أ<� ا���2ل $�M ا�2��� ا��'	D�� ���	ق ���Y"B`G Y و���#*� �	 إذا آ	ن "�f ا������G ?�!��/ I�� �#ا*!'	 آ� ا��.	$Bة

�*	�"�'�Y ا��	���? آ� ا�����2	ت 2Cل آ���� $�# ا����I �? ا�`Bي، وه� �#"!� . �,1�M�$ Y إر	$e آ��	 N&Cd أ> e1	�J. ا�
 ).Bzي <B �����ء و �B���) -�yة *� G�w ا��	dت 

  �!Mء ��ً� و دا�Pا�� ...  
Y'G2ن إ�
#ت $���j$ e	ت ا��2ع�!'��$ B	 M�$ أن "X إذا e�	��� ةB��.� �12���,�� إ��D	e�G، و/�� Y'� 	ً�"#O  .  

    Y�� 	�Jدا Y��� ا /#كB> -
� M�,�.درة ا��	[� B�Gو�*#[ا� n�'G Y�� 2م'��  oZ]أ .    

0�G �!.ة 6Q� أ?�5 " RP>  G0L2 =أد04= ا�!9اد ا;�4ى...أر�� Gو,�. ذ� . 

# آ	��� �
�� <BاB��  6ًة ا�#	$� ا� �����Q.  أ 	آ� ��ا��� ���اً �{�B��.� Y��� 2ن�" M�� �*#�� M�$ كB$	.1

	

- إ/�	م ا�#	$� ��Bة D'��? *�	 *2ق إذا آ'��	 /#~�	ن *� ذ�Y. 1,#ح �Y    آ���� إد[	��.  


