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INFORMAZIONI PERSONALI
NOME FABRIZIO COGNOME VARALTA

E-MAIL fabrizio.varalta@aulss9.veneto.it

ESPERIENZA PROFESSIONALE: Inserire separatamente le esperienze professionali svolte iniziando
dalla piu recente

DALLA DATA

ALLA DATA

LAVORO O POSIZIONE RICOPERTI
PRINCIPALI ATTIVITA" E RESPONSABILITA'

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI LAVORO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: Inserire separatamente il proprio percorso formativo, in ordine
cronologico, partendo dai corsi di studio/formazione piu recenti.

DALLA DATA
ALLA DATA

TITOLO DI STUDIO

PRINCIPALI TEMATICHE/COMPETENZE
PROFESSIONALI POSSEDUTE

NOME E TIPO D'ORGANIZZAZIONE
EROGATRICE DELL'ISTRUZIONE E
FORMAZIONE DI UNIVERSITA"ISTITUTO, ECC.

DOCENZE E ATTIVITA" SCIENTIFICHE: Inserire separatamente le esperienze professionali svolte
iniziando dalla piu recente.

DALLA DATA
ALLA DATA

DOCENZE E ATTIVITA' SCENTIFICHE

PUBBLICAZIONI: Inserire separatamente le esperienze professionali svolte iniziando dalla piu
recente.

ANNO

PUBBLICAZIONI

ALTRE INFORMAZIONI: (Conoscenze linguistiche, informatiche, capacita gestionali. ecc.)
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MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

CAPACITA' LETTURA

CAPACITA' SCRITTURA

CAPACITA' ESPRESSIONE ORALE

CONOSCENZE INFORMATICHE

RICONOSCIMENTI:

ANNO

RICONOSCIMENTI

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI:

ANNO

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI

LUOGO DATA
LEGNAGO 25/03/2025

IL SOTTOSCRITTO
FABRIZIO VARALTA

DICHIARAZIONE Al SENSI DELLA LEGGE SULLA PRIVACY

Sono stato informato del fatto che i dati personali, saranno archiviati e verranno trattati utilizzando modalita manuali,

informatiche e telematiche, nel rispetto e nei limiti stabiliti dal Regolamento (UE) 2016/679 (General Data Protection Regolation
— GDRP) secondo I'informativa conservata presso sede dell’Azienda Ulss n. 9 pubblicata nel sito internet, accessibile al seguente
link: https://www.aulss9.veneto.it. Saranno trasmessi ai competenti uffici pubblici, a loro volta vincolati dall’obbligo del segreto
d’ufficio, per gli adempimenti di competenza previsti dalla legge.

(@ LETTO E ACCETTATO
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Curriculum Vitae Europass

Il presente curriculum & redatto ai
sensi e nel rispetto degli artt. 19, 46 e
47 del D.PR. 445/2000 e nella
consapevolezza delle  sanzioni
penali, nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R.
445 del 28 dicembre 2000.

Informazioni personali
Cognome Nome | Varalta Fabrizio

Telefono aziendale | 3666220585

e-mail istituzionale fabrizio.varalta@aulss9.veneto. it

Esperienza professionale
(incarichi ricoperti)

Dal 01\0812009 - attualmente |AULSS 9 Regione Veneto, Via Valverde 42

Dirigente psicologo a rapporto esclusivo UOC Cerris- Marzana e dal 01/11/2020 Distretto 1 citta.

Psicologo-Psicoterapeuta e referente area socio-psico-educativa riabilitativa area disabilita e
dellarea dell'eta evolutiva. Referente della qualita e vice-direttore.

Dal 01/11/2020 Distretto 1 di Verona come psicologo inserito allinterno della assistenza domiciliare
integrata come supporto domiciliare ai pazienti ed ai caregiver, inoltre sono il coordinatore con altri
tre psicologi del servizio di Psicologia Territoriale inserito all'interno della UOC Cure Palliative della
IAULSS 9 da gennaio 2022 & proseguo tutt'ora.

Dal 01/04/2022 direttore della unita operativa semplice dell'eta evolutiva del distretto 3-Legnago.
Supervisore in due comunita educative per minori per supporto alle progettualita e alle dinamiche
relazionali tra minori e con gli educatori.

Dal01/03/2024 Responsabile Psicologia Ospedaliera degli ospedali del territorio
AULSS 9

Dal 01/10/1994 al 01/8/2009 Consulente tramite cooperativa (Cooperativa Cercate e poi Codess) presso UOC Cerris
Consulente supervisore come psicologo-psicoterapeuta ai gruppi area disabilita e area materno
infantile, supporto psicologico e valutazione degli utenti, supporto psicologico ai famigliari degli
ospiti.

Stesso periodo consulente presso I'equipe di valutazione dellEta Adulta Handicap ULSS20 per
valutazione delle potenzialita degli utenti con la successiva proposta di inserimento nelle strutture
pubbliche o private

Stesso periodo supervisore ai gruppi operatori nei ceod






2004-2008

2006-2007

Dal 1987 al 1997

Dal 1987 al 1/8/2009
Dal 1990 al 1994

Dal 1994 al 1997

1996

1994-1996

Dal 1987 al 1997

Istruzione e formazione
Titolo di Studio

Aliri titoli di studio

Capacita e competenze personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

onsulente per AVSI Verona
ssociazione riconosciuta che si occupa di adozioni la funzione era di psicologo-psicpterapeuta
eguivo le coppie ed i corsi di formazione per gli aspiranti genitori adottivi

Membro della commissione per gli esami di stato per psicologi presso I'Universita degli Studi di
Padova

Ospedale Militare di Verona

P. Santo Spirito 12 Verona

Consulente con funzione di Psicologo-Psicoterapeuta presso il Consultorio Psicologico
dell'Ospedale Militare di Verona.

Psicologo-Psicoterapeuta in libera professione con utenza sia adulta che dell’eta evolutiva.

Consulente psicologo-psicoterapeuta presso il Consultorio convenzionato di Grezzana-Verona

Supervisore e coordinatore della terapia agli operatori che lavoravano per progetti di comunita
finanziati dal Ministera degli Affari Sociali e della Regione Veneto

Corso di formazione ai vigili del fuoco di Trento sulla gestione delle situazioni di emergenza
organizzato dalla provincia di Trento

Formatore nei corsi organizzati da IRECOOP-VENETO
Studio Marchi via Roveggia 132 Verona

Consulente presso lo studio di selezione del personale con funzione di organizzare corsi
motivazionali all'interno delle aziende e valutatore nei colloqui psicologici di selezione

Docente per 5 anni alla Scuola infermieri professionali dell'ULSS n.22

Docente per 3 anni alla scuola per operatori addetti all'assistenza e per educatori professionali
dellULSS20

| aurea in Psicologia ad indirizzo clinico, conseguita presso I'Universita degli Studi di Padova,
facolta di Magistero, nell'anno accademico 1985.

Dal 1987 al 1991 Terapeuta in Psicosessuologia, Cattedra di Psicosomatica dell'Universita di
Brescia ¢ della Cattedra di Parma

Iscritto all’Ordine degli Psicologi-Psicoterapeuti della Regione Veneto con il n.1623 14/06/1985

IAnno accademico 2021-2022 Master di primo livello in cure palliative presso 'universita di medicina
e chirurgia di Verona

Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico Universita degli Studi di Padova Facolta di Magistero dal
1976 al 1981

Perito meccanico Istituto Salesiano “San Zeno” Verona
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Capacita e competenze organizzative
(breve descrizione)

Partecipazione a convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazioni a riviste e ogni
altra informazione che il dirigente intenda

pubblicar

Ho acquisito una buona capacita di coordinamento sia in ambito lavorativo che nel volontariato. Ho
rganizzato dei corsi di formazione in Georgia ( ex-Russia) per gli operatori che lavorano con i
bambini di strada e gli operatori che lavorano in consultorio tramite la Caritas-Verona. In ambito
lavorativo spesso propongo dei progetti sia di miglioramento delle attivita educative e di ricerca.

Frequenza della Scuola di — Formazione in Sessuologia ~ (durata quadriennale) promossa ed
rganizzata dalla Societa Italiana per la Ricerca e la Formazione in Sessuologia, avvalsa del
patrocinio della Cattedra di Psicosomatica dell'Universita di Brescia e della Cattedra di Parma.
ertificazione d'iscrizione all’Albo degli Psicologi — Regione Veneto n.1623 19.10.1993
Partecipazione al Convegno ‘I gruppi terapeutici nei disturbi da uso di sostanze “ con la
resentazione di un abstract “Lintervento di gruppo nel programma territoriale per il recupero degli
ssuntori di nuove droghe”

artecipazione di Congresso S.LA. (1998): “La motivazione al trattamento in Alcologia Clinica con la
resentazione di abstracts:

Programma territoriale integrato “Tetris™ Recuperando lo sfondo: la dimensicne storica

Programma territoriale integrato “Tetris”: per la promozione della salute, la prevenzione ed il
recupero degli assuntori di nuove droghe

Pragramma territoriale integrato “Tetris": questionario psicosociale

Programma territoriale integrato “Tetris”: percorso di educazione alla salute: il benessere ed i suoi
ignificati

rogramma territoriale integrato “Tetris™ percorso di educazione alla salute: Gioco del'oca.

reazione di opuscoli formativi e informativi intitolati: Droghe piacere di conoscervi,Riflettori sul
ondo giovanile, Educare alle possibilita

artecipazione al terzo Congresso Nazionale della Societd Italiana Tossicodipendenze
“Farmacoterapie e Psicoterapie nelle dipendenze. Uno sguardo al futuro”. Come autore di poster.
Partecipazione al Seminario: Dire e fare: Le parcle e I'acqua, con un intervento: Trattamento di un
ucleo famigliare in collaborazione con il Terapista Occupazionale, con un articolo sul il Bagatto
Periodico di Terapia Occupazionale).

Partecipazione ad otto seminari per I'apprendimento del TRAINING AUTOGENO (ciclo inferiore)
Partecipazione ad otto seminari per I'apprendimento del TRAINING AUTOGENO (ciclo superiore)
Partecipazione al corso di formazione sull'uso delle reti neurali e sui sistemi complessi per la
prevenzione del disagio. Ipotesi di studio professionale. International Abstracts sul sito
semeion.it “The use of artificial neural networks methodology in the assessment of
ulnerability” to heroin use amon army corps soldiers: a preliminary study of 170 cases inside the
military hospital of legal medicine of Verona, & uscito anche un libro sullo studio

Partecipazione al 1° Congresso Nazionale L'lpnosi nelle istituzioni: Ruolo e Contributo, con la
resentazione di un abstract: “Refi neurali artificiali e comportamento tossicodipendente. Ipotesi di
tudio previsionale.

artecipazione alla giornata di studio ‘Il disabile e la sua famiglia: conoscere e valutare per
programmare”

artecipazione al Convegno “Lo psicoanalista con e senza divano. Individui, famiglie, istituzioni tra
sicosi e perversioni”.

artecipazione al Seminario “La seduzione nella relazione psicoterapica”

Partecipazione al seminario: Il Disagio Psichico

Partecipazione al seminario tenuto dal Prof. S. Resnik e dal Prof. J: Berke

Partecipazione al seminario tenuto dal Prof. C. Racamier

Partecipazione al seminario tenuto dal Prof. S. Resnik

Partecipazione al Simpaosio Intemazionale “Psichiatria territoriale e Medicina Generale”
Partecipazione al Convegno: “Personalita e depressione”

Partecipazione al Convegno: Alcool come sostanza d'abuso: Aspetti Semiologici Medico Legali e
iabilitativi

artecipazione al Convegno: “La formazione permanente degli operatori socio-sanitari come
sperienza di ricerca”

Partecipazione al Convegno “Psicoanalisi e religione”

artecipazione al Convegno “Salute e sicurezza - cittadini e salute”

Partecipazione al programma Socrates, con una relazione sul tema: “Problemi psicosociali e
relazionali relativi alla maternita in eta giovanile”.

Partecipazione al Convegno “Una nuova proposta per la prevenzione dei rischi psicosociali in
dolescenza”

Partecipazione alla giomata di studio: “Oltre la malattia. La classificazione internazionale del
nzionamento. Una visione della salute.

Partecipazione al Convegno “I gruppi terapeutici nei disturbi da uso di sostanze”.

Partecipazione al Convegno “ll bambino in affido e in adozione e la Scuola”.

artecipazione alla Prima Conferenza Europea Progetio Rehab

artecipazione al Seminario “Alla ricerca del padre perduto’

artecipazione al Convegno “La Comorbilita Psichiatrica nellalcool dipendenza” di esperienze






Partecipazione al Convegno Regionale “Il bambino straniero in difficolta: dall'aiuto e sostegno in loco,
all'adozione internazionale”

Partecipazione al percorso formativo sulladozione della Regione Veneto

Partecipazione al Convegno “ll tesoro sommerso”

Partecipazione al Convegno “Adozione internazionale: perché?”

Partecipazione al Seminario per il monitoraggio e la valutazione dei risultati dei progetti congruenti
icon I'area Regionale A.

Partecipazione al Convegno “L'adolescente borderline e la coppia genitoriale”

Partecipazione al Convegno “Minori, Famiglia, Territorio: crescere in comunita nel Veneto”
Partecipazione al Convegno “La persona disabile a confronto con cultura, educazione, tecnologia:
lesperienze, opportunita e progetti”, con 9 crediti ECM

Partecipazione al Convegno “Disturbo borderline di personalita: diagnosi e terapia”, con 4 crediti ECM
Partecipazione al Convegno “ll migrante. Il ruolo dei bambini. Il sintomo psicologico tra culture
diverse”, con 7 crediti ECM

Partecipazione al Convegno “Quale futuro per le Comunita? Riusciamo a leggere i nuovi scenari?
Quali risposte riserviamo per il futuro dei minori?

Partecipazione al Convegno “ll ruolo delle Strutture Tutelari Minorili nella prevenzione e nella cura dei
disturbi psichiatrici e dei comportamenti antisociali”

Partecipazione al Cangresso Nazionale “La prevenzione e la Terapia della depressione”
Partecipazione a vari convegni per approfondire tematiche inerenti la psicologia psicodinamica
Partecipazione all'incontro formativo “Omicidio e suicidio nell'adolescente: percorso di cura,di tutela
e circuito giudiziario”

Partecipazione a tre incontri formativi del corso “Comunicazione e motivazione nelle relazioni di
gruppo’

Partecipazione al convegno organizzato dalla Regione Veneto,per la presentazione delle linee guida
2005 per la presa in caricoa segnalazione e la vigilanza dellinfanzia e dell'adolescenza nelle
situazioni di rischio e pregiudizio nel Veneto

Partecipazione allincontro di formazione:"Spazic mamma’nella rete di sostegno all'allattamento al
seno e alla relazione coppia madre-bambino

Partecipazione al Convegno “2006,chiusura degli istituti...ma non solo. Il Veneto si interroga sulle
nuove forme di solidarieta verso l'infanzia”

Partecipazione al Convegno Nazionale'La terra di mezzo” Autismo:una sfida alla scienza. Tre giorni
di incontri

Partecipazione al percorso formativo Regionale, sette incontri, “Tra kronos e kairos”. Il tempo del
contrasto all'istituzionalizzazione nelle comunita di accoglienza per bambini e adolescenti
Partecipazione al Convegno “Lo psicodramma degli adolescenti”

Partecipazione al Convegno Regionale ‘Il contrasto alla istituzionalizzazione dei bambini e
adolescenti”

Partecipazione a vari convegni inerenti 'eta evolutiva e la disabilita

PUBBLICAZIONI:

Partecipazione di Congresso S..A. (1998): “La motivazione al trattamento

in Alcologia Clinica con la presentazione di abstracts:

1. Programma territoriale integrato “Tetris”: Recuperando lo sfondo: la
dimensione storica

2. Programma territoriale integrato “Tetris”: per la promozione della
salute, la prevenzione ed il recupero degli assuntori di nuove droghe

3. Programma territoriale integrato “Tetris": questionario psicosociale

4. Programma territoriale integrato “Tetris”: percorso di educazione alla
salute: il benessere ed i suoi significati

5. Programma territoriale integrato “Tetris”: percorso di educazione alla
salute:
Gioco dell'oca.

Creazione di opuscoli formativi e informativi intitolati:

Droghe piacere di conoscervi ‘

Riflettori sul mondo giovanile

Educare alle possibilita

e Partecipazione al Seminario: Dire e fare: Le parole e I'acqua, con un
intervento: Trattamento di un nucleo famigliare in collaborazione con il
Terapista Occupazionale, con un articolo sul il Bagatto (Periodico di
Terapia Occupazionale).

e Partecipazione al corso di formazione sull’'uso delle reti neurali e sui sistemi
complessi per la prevenzione del disagio. Ipotesi di studio professionale.
International Abstracts sul sito www.semeion.it “The use of artificial neural
networks methodology in the assessment of “vulnerability” to heroin use






amon army corps soldiers: a preliminary study of 170 cases inside the
military hospital of legal medicine of Verona,

Pubblicazione libro: Come spiegare la morte ai bambini tramite le fiabe
AULSS 9 - Marzo 2023

“Suono ...come vibrazione” -strategie di esperienze e ricerche sul valore
aggiunto della musicoterapia in stanza Snoezelen Anni 2010-2016

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente C.V., ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del Codice della Privac
(Decreto Legislativo n. 196/2003 e ss.mm.ii.).

Data 28/12/2024 Firma






